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Su perforacion de

Deberia tomar de 0 mas tiempo
para cicatrizarse.

Perforador:
Joyeria:

Fecha més reciente para cambiarse o reducir el tamano:

Para informacion adicional comuniquese con su perforador.

ESTE FOLLETO ES CORTESIA DE LA A.P.P. &

ASSOCIATION OF PROFESSIONAL PIERCERS
WWW.SAFEPIERCING.ORG « (888) 888-1APP

Renuncia: El uso de este folleto no significa que el perforador es miembro del APP. Para obtener una
lista de perforadores actuales del APP, por favor visite el sitio www.safepiercing.org. Por favor avisenos
si su perforador se presenta como miembro del APP, pero su nombre no aparece en este sitio.

Estas sugerencias estdn basadas en una combinacién de gran numero de experiencias
profesionales, del sentido comun, investigaciones y una extensiva préctica clinica. Esto no se
debe considerar como un substituto para el consejo médico de un doctor. Si tiene la sospecha de
infeccién, consiga asistencia médica. Hay que tener presente que quitarse la joyeria puede causar
otras complicaciones. Esté consciente de que muchos doctores no han recibido entrenamiento
especificamente relacionado con las perforaciones. Su perforador local tal vez pueda recomendarle un
medico profesional que sea amable en tratar con este trabajo. Lea el folleto Problemas y Soluciones:
Para Ti'y tu Profesional de Servicios Médicos.

El logo de la APP es una marca registrada de Association of Professional Piercers. Este folleto tiene
. registro en la Creative Commons Attribution-Noncomercial-No Derivative Works License. Para ver una
copia del registro visita: http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/deed.es_MX
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SUGERENCIAS
PARA EL CUIDADO

DE LAS PERFORACIONES
CORPORALES

SUGGESTED AFTERCARE FOR BODY PIERCINGS



SOLUCIONES DE LIMPIEZA

Utilice una o cada una de las siguientes soluciones para perforaciones
corporales.

» Solucién salina estéril empaquetada* sin aditivos (lea laetiqueta) o
una mezcla de sal de mar sin yodo: disuelve 1/8 o 1/4 de cucharadita
de sal de mar (sin yodo) en una taza (80z) de agua destilada tibia o
agua embotellada. jHacer la mezcla mas fuerte NO es mejor! Una
solucion salina que es demasiado fuerte puede causar irritacion a la
perforacion.

© El jabon antibacteriano o germicida en forma liquida.*

INSTRUCCIONES PARA LA
LIMPIEZA DE PERFORACIONES
CORPORALES

1) Lavar: lavarse las manos completamente antes de limpiar o tocar
directamente o alrededor de la perforacion.

2) Salina: Remojar la perforacién con la solucién salina por lo
menos dos o tres veces al dia. Simplemente hay que remojarlo
directamente en una taza de solucion salina tibia por unos minutos.
Remojarse mas tiempo es mejor. Para ciertas colocaciones podra
ser mas facil aplicarse utilizando una gasa limpia o una bolita
de algoddn saturada con la solucién salina.Un enjuague breve
removera cualquier residuo.

3) Jabon: No usar el jabdén méas de una o dos veces al dia. Durante
la ducha, haga espuma de una gota de jabdn liquido del tamafno
de una perla para limpiar la perforacion y la joyeria. No deje el
jabdén puesto sobre la perforacion por mas de treinta segundos.
Enjudguese completamente para remover cualquier residuo de
jabdn de la perforacion.

4) Secar: Es méas recomendable secarse con productos de papel
desechable, como la gasa o pafnuelos de papel, porque las toallas
de tela pueden portar bacterias y fijarse en la nueva perforaciéon
causando dafo, use palmaditas suaves para evitar algin trauma.

¢ QUE ES NORMAL?

* Al inicio: un poco de sangre, hinchazén del érea, dolor al tocar o
moreton.

* Durante la cicatrizacion: un poco de decoloraciéon, comezén,
secrecion de un fluido color blanco-amarillo (no pus) que formaré
una costra sobre la joyerfa. El tejido puede apretarse alrededor de la
joyeria durante la cicatrizacion.

* Ya cicatrizada: puede ser que la joyeria no se mueva con facilidad
adentro de la perforacion; NO DEBE forzarse. Si falla usted en la
limpieza de su perforacién como parte de su rutina diaria de higiene,
secreciones normales pero de mal olor pueden acumularse.

e La perforacion puede parecer cicatrizada antes de sanarse
completamente. Esto sucede porque las perforaciones se sanan de
afuera hacia adentro y aunque se siente cicatrizado el tejido sigue fragil
por dentro. TENGA PACIENCIA y contintie con la limpieza durante el
lapso completo de la cicatrizacion.

* jUna perforacion puede cerrarse en unos minutos sin importar que
haya estado alli por muchos anos! Esto varia de persona a persona, si
le gusta su perforacion, deje la joyeria en su lugar.

LO QUE SE DEBE DE HACER

» Lavarse las manos antes de tocar la perforacion; hay que dejar de
moverla menos cuando lo estds limpiando. No es necesario darle vuelta
a la joyeria durante la cicatrizacion, Unicamente durante la limpieza.

* Manténgase sano. Duerma bien y lleve una dieta nutritiva. Llevando una
forma de vida més saludable facilita la cicatrizacion de su perforacion.
Hacer ejercicio durante la curacién esta bien, pero hay que “escuchar”
a su cuerpo.

» Asegure mantener limpia su ropa de dormir y cambiarla con frecuencia.
Lleve ropa limpia, cémoda, que permita entrar y salir el aire y que
proteja su perforacion mientras duerme.

* Ducharse en la regadera es mas saludable que bafarse en la tina,
porque la tina puede portar bacterias. Si gusta banarse en la tina,
limpiela bien antes de cada uso.

QUE SE DEBE EVITAR

» Evite trauma innecesario como la friccién causada por la ropa,
movimiento excesivo en la zona del &rea, jugar con la joyeria y al
limpiarse vigorosamente. Estas actividades pueden causar cicatrices
feas e incomodas, desplazamiento, sanacién tardada, y otras
complicaciones.

» Evite el uso de alcohol, peroxido de hidrégeno, Betadine, Hibiclens o
pomadas.

» Evite limpiar en exceso, esto puede retrasar su sanacion e irritar su
perforacion.

» Evite todo contacto oral, jugar rudo y el contacto con los fluidos
corporales de otras personas sobre o alrededor de su perforacion
durante la cicatrizacion.

» Evite el estrés y el uso de drogas recreativas incluyendo el uso excesivo
de cafeina, nicotina y alcohol.

» Evite sumergir la perforacién en agua de lagos, albercas, jacuzzis, etc.
Proteja su perforaciéon con usar una venda impermeabilizante especial*
como Tegaderm, que esta disponible en las farmacias.

» Evite todo tipo de productos de belleza o de cuidado personal sobre
o alrededor de su perforacién incluyendo cosméticos, lociones,
automizadores, etc.

» No cuelgue objetos en su joyeria hasta que la perforacion este
completamente cicatrizada.

SUGERENCIAS Y CONSEJOS

JOYERIA

PARA AREAS EN PARTICULAR

EL OMBLIGO

EL 0iDO/EL CARTILAGO Y EL AREA FACIAL




